
De 1 a 31 de Julho de 2009 Horário: 09:00 às 18:00H 

A essência destas Férias reflecte-se na formação dos participantes 

enquanto pessoas no contexto social, artístico e familiar.  

Reunimos um leque actividades que complementam um dia-a-dia 

rico e Alternativo, sem nunca esquecer a componente lúdica.  

FÉRIAS ALTERNATIVAS 

De 2ª a 6ª Feira 

 

Infoline: 93 38 28 425 



    

  Inscrições abertas  

    

P ro g ra m a  D iá rio  d e  a c tiv id a d e sP ro g ra m a  D iá rio  d e  a c tiv id a d e sP ro g ra m a  D iá rio  d e  a c tiv id a d e sP ro g ra m a  D iá rio  d e  a c tiv id a d e s     
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8 :30 -9 :3 0  Recep ção dos  pa rtic ip antes 

9 :30 -10 :30  W orksh op  de  expressão corpora l 

10 :3 0-11 :30  Lan che  

11 :3 0  – 12 :30  W orksh op  de  cria tiv id ade   

12 :3 0-13 :30  A lm oço  

Chegada  ao BY  YOUChegada  ao BY  YOUChegada  ao BY  YOUChegada  ao BY  YOU     
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1 3 :0 0  -14 :00  Recep ção dos  pa rtic ip antes 

14 :0 0  – 14 :30  Ao  encon tro  d as fábu las 

14 :3 0  – 15 :30  W orksh op  de  artes   

15 :3 0  – 16 :00  W orksh op  do s of íc ios  

16 :0 0  – 16 :30  Lan che  

16 :3 0  – 17 .30  Preench im ento  do  d iá rio  d e  e xp er iênc ias 

17 :3 0  – 18 :00  M om en to  lúd ico/A lterna tiv o   
 

1  x  p or  sem ana  Ac tiv idad e  O ut D oor  

 

Rua do Aldeiro, nº 363 

4535-057 Lourosa 

(ao pé da Feirinha do Calçado) 

E-mail: info@centroterapiasglobais.com 

Website: www.centroterapiasglobais.com 

Tlf.: 220 823 211         Tlm.: 933 828 425 


