ey YoUC * FERIAS ALTERNATIVAS

A esséncia destas Férias reflecte-se na formacao dos participantes
enquanto pessoas no contexto social, artistico e familiar.

Reunimos um leque actividades que complementam um dia-a-dia
rico e Alternativo, sem nunca esquecer a componente ludica.
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*Tereres *Meditagao *Danca
*Missangas *Jogo de Cartas *Ginastica Postural
*Sessdo fotogrifica LB *Tai-Chi
+5altar a Corda oPilates
*Puzzles o
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*Origami *Primeiros Socorros ssurf
*Pintura *Culinaria +Praia
*Florale jardinagem *Sabonetes *Piscina
eMassagem *QOrientacao
sTarefas domésticas sPedestrianismo
A e Actividades A
res ICIOS Out Door

Infoline: 93 38 28 425
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C_ /5 Inscricoes abertas

Progroamo Didrio de aoctividades

8:30-9:30 Recepcao dos participantes
g 9:30-10:30 Workshop de expressao corporal
% 10:30-11:30 Lanche
& [11:30-12:30 Workshop de criatividade
12:30-13:30 Almoco
Chegada ao BY YOU
13:00 -14:00 Recepcao dos participantes
14:00 - 14:30 Ao encontro das fabulas
o |14:30-15:30 Workshop de artes
g 15:30-16:00 Workshop dos oficios
= (16:00-16:30 Lanche
16:30-17.30 Preenchimento do diario de experiéncias
17:30-18:00 Momento ludico/Alternativo
1 x por semana Actividade OutDoor
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